JAK PECOVAT O SPERKY

Sperky z mé&di vyrabim vétsinou metodou galvanoplastiky. To znamena, Ze vrstva
médi je pouze na povrchu (0,2 - Tmm), pfesto je dostatecné silna, aby pusobila
blahodarné na Vas organismus. Po né&jakém Case, zejména pokud Sperk hodné
nosite, méd’ zmatni a oxiduje. ZalezZi to na okolnich podminkach, napfiklad vihkosti
vzduchu atd. Tyto Sperky nemaji moc rady vodu (ne zZe by jim pfimo vadila, ale
oxiduji rychleji). Také nejsou ur€eny k mechanickému namahani, zejména
nezkous$ejte natahovat nebo jinak ménit tvar naramkt, mohly by prasknout.

Matni a tmavne také mosaz.

Pro oba tyto materialy doporucuiji v pfipadé potfeby prelestit Sperk vihkym
hadfikem s jedlou sodou, tim mu vratite lesk. Funguje to vyborné a je to
ekologické. Nékdy staci jenom suchy hrubsi hadfik, napfiklad froté.

Sperky je vhodné ogistit i energeticky. Mzete k tomu pouzit rizna vykufovadla.
Da se koupit napfiklad Palo Santo nebo bila Salvéj, na internetu najdete spoustu
obchodu. Ale mlzete si vykufovadlo vyrobit i sami. Komu roste na zahradce Salvéj
Iékarska, nastfihate, nechate zavadnout, svazete pevné do svazecku a ususite. Poté
zapalite a koufem Cistite. Nejlepsi je podpofit to jeSté mysSlenkou na oCistu, lasku,
svétlo a podobné. Zase zalezi na tom, jak ¢asto Sperky nosite. Vykufovat mizete
kazdy den, jednou za tyden, &i jednou za mésic....

Vice zde:

https://www.youtube.com/watch?v=cNtbQk8joUM

Vystavujte Sperky Slunci. Nékteré kameny pry na Slunci troSicku blednou, ale mné
se to jeSté nestalo a myslim, Ze u Sperku je to nepravdépodobné, musely by byt na
Sluni¢ku hodné dlouho. Také se daji nabijet za uplfiku na mésiénim svétle.

Do Sperku muzete vkladat svlij zamér. Promyslete si, co chcete. Drzte Sperk v ruce.
Myslenky poslete pry¢. Komu se to nedafi, muze si predstavit, jak skacou z hlavy
dozadu na trampolinu a nechte je tam dovadét, daji Vam pokoj. Tohle je moje
zkuSenost. Vymyslete si cokoliv, co Vam bude fungovat. Pfi vkladani zaméru Je
dobré pouzivat slova bez pfedpony ne-. Napfiklad misto, abyste si fekli: "Odvracej
ode mne nebezpecCi", feknéte: "Udrzuj mé v pocitu bezpeci." Pfedstavujte si, jak jste
Vy i Sperk obklopeni svétlem. Prosté zkouSejte, az nabydete jistotu a zaCnete si véfit.

Vzdy za vSe podékuiji.


https://www.youtube.com/watch?v=cNtbQk8joUM

